
	 	 	

Servicio de Terapia Anticoagulante  
Indicaciones para los pacientes y familiares 

Rivaroxaban (Xarelto®) 
 

Rivaroxaban (Xarelto
®
) es recetado para el tratamiento y prevención de la formación de coágulos de 

sangre en el cuerpo. A este tipo de medicamento se le conoce como anticoagulante. Es recetado 
para: 

• Disminuir el riesgo a accidentes cerebro vasculares y la formación de coágulos sanguíneos causados por la 
fibrilación auricular; 

• El tratamiento de coágulos sanguíneos en las venas de las piernas (trombosis venosa profunda) o en los 
pulmones (embolia pulmonar), y para disminuir el riesgo a que reaparezcan. 

• Previene la formación de coágulos después de una cirugía de artroplastia (reemplazo) de cadera o rodilla.  

NO SUSPENDA ESTE MEDICAMENTO sin antes consultar con el médico que lo recetó. 

Este medicamento NO puede ser recetado para personas con una válvula cardíaca 
artificial. 

Contacte a su médico si tiene alguna pregunta o si presenta efectos secundarios con este 
medicamento rivaroxaban (Xarelto

®

).  

Su médico: _______________________  N° de teléfono: __________________  

CÓMO y CUÁNDO tomar el rivaroxaban (Xarelto®)  
Tome su dosis diaria con comida. Siga las indicaciones del médico. Este medicamento está 
disponible en diferentes tamaños, figuras y colores. Asegúrese de conocer bien el tamaño, la figura y 
la dosis indicada.  

• Para la mayoría de las personas con fibrilación auricular la dosis es de 20 mg una vez al día 
con comida. 

• Para el tratamiento de coágulos sanguíneos, la dosis durante los primeros 21 días es de 15 
mg dos veces al día con comidas, después para el resto del tratamiento tome 20 mg una 
vez al día con comidas. 

• Para reducir el riesgo a que se repita la formación coágulos sanguíneos después del 
tratamiento inicial, la dosis es de 20 mg una vez al día con comida. 

• Para prevenir la formación de coágulos después de una cirugía de artroplastia de cadera o 
rodilla la dosis es de 10 mg una vez al día con o sin comida (cadera – 35 días; rodilla – 12 
días).  

• Su dosis puede ser diferente dependiendo de la función renal y los otros medicamentos que 
usted tome.  
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NO suspenda el uso de este medicamento. Tómelo cumpliendo con el horario establecido. 
Procure renovar la receta a tiempo. De lo contrario, podría incrementar el riesgo a la 
formación de coágulos sanguíneos.  

• Si se le olvidó tomar una dosis, tómesela tan pronto se acuerde ese mismo día. Avísele a su 
médico si omitió una dosis. Al siguiente día continúe con su dosis recetada. No tome dos dosis 
al mismo tiempo. Excepción: si toma rivaroxaban para los coágulos sanguíneos en las venas 
de las piernas o los pulmones, puede tomar 2 dosis al mismo tiempo para compensar por la 
dosis omitida. 

 
Omitir una dosis puede aumentar su riesgo a formar coágulos de sangre.  

 
• Contacte a su médico si presenta problemas con los riñones, ya que es posible que sea 

necesario un cambio en el tratamiento. 
• Si lo van a operar o le realizarán algún procedimiento médico o dental (particularmente con la 

anestesia espinal o epidural), comuníquese con el médico que le recetó rivaroxaban. Usted 
deberá suspender este medicamento por un corto tiempo.  

 
EFECTOS SECUNDARIOS del rivaroxaban (Xarelto®) 

• Este medicamento puede causar sangrado  
• Las cortadas pueden sangrar por un tiempo más largo. Los moretones pueden aparecer con 

mayor facilidad. Esto es normal.  
• Otros efectos secundarios pueden abarcar: dolor de cabeza, dolor muscular o espasmos, 

mareos, picazón en la piel o reacciones alérgicas. Avísele a su médico sobre los efectos 
secundarios que le producen malestar. 

 
LLAME A SU MÉDICO u obtenga ayuda médica de urgencia llamando 
inmediatamente al 911 si usted presenta:  

• Síntomas de alguna reacción alérgica como dolor de pecho u opresión, hinchazón en la cara o 
en la lengua, problemas para respirar o siente que se va a desmayar.  

• Si sangra a través de la boca, nariz o las encías.  
• Si presenta sangre o coágulos de sangre en el esputo después de toser.  
• En las mujeres, sangrado a través de la vagina o flujo menstrual más abundante de lo habitual.  
• Vómito con sangre o con aspecto parecido al poso del café.  
• Heces fecales rojizas o negras (como el alquitrán).  
• Orina de color rosada o marrón oscura.  
• Moretones que aparecen más de lo habitual o sin motivo aparente.  
• Dolores de cabeza inusuales o dificultad para pensar o hablar.  
• Cualquier debilidad o adormecimiento en la cara, brazos o piernas.  
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• Dolor repentino y/o hinchazón (por ejemplo, dolor de cabeza o en las articulaciones).  
• Una mala caída o lesión, especialmente si se golpea la cabeza.  

 
Información importante que debe conocer al tomar rivaroxaban (Xarelto®) 

• Avísele a todos sus médicos, dentistas y otros proveedores de atención médica que usted toma 
este medicamento.  

• Problemas renales o problemas del hígado pueden afectar a este medicamento. Si tiene este 
tipo de problemas, avísele a su médico que le recetó rivaroxaban. Puede ser necesario un 
examen de sangre de forma periódica para revisar esto. 

• Al surtir una nueva orden, o cuando toma medicamentos de venta libre o hierbas medicinales, 
pregúntele al farmaceuta para asegurase que no hay ningún peligro o contraindicación mientras 
toma rivaroxaban.  

• Ciertos medicamentos pueden alterar el efecto que tenga este medicamento [por ejemplo, 
ketoconazol (NizoralÒ), itraconazol (OnmelÔ, SporanoxÒ), ritonavir (NorvirÒ), lopinavir/ritonavir 
(KaletraÒ), indinavir (CrixivanÒ), rifampicina (RifaterÒ, RifamateÒ, RimactaneÒ, RifadinÒ), 
carbamazepina (CarbatrolÒ, EquetroÒ, TegretolÒ), fenitoína (DilantinÒ), o St. John’s wort 
(hipérico, (Hypericum perforatum)]. 

• Ciertos medicamentos pueden aumentar su riesgo a sangrar mientras toma rivaroxaban [por 
ejemplo: aspirina, antiinflamatorios no esteroides AINES (MotrinÒ, AdvilÒ, NaprosynÒ), 
heparina, warfarina, bisulfato de clopidogrel (PlavixÒ), prasugrel (EffientÒ)]. 

• Lleve consigo una lista que incluya todos los medicamentos recetados, los medicamentos de 
venta libre y las hierbas medicinales que toma. Comparta esta lista con todos sus médicos y 
proveedores de atención médica.  

 
Uso de rivaroxaban (Xarelto®) durante el embarazo y el amamantamiento  

• No hay estudios que confirmen si el uso de este medicamento es seguro durante el embarazo.  
• Es muy importante que le avise a su médico si está embarazada o tiene planificado estarlo.  
• No se sabe si este medicamento pasa a través de la leche materna. Se recomienda que suspenda 

este medicamento o pare de amamantar. Hable con su médico antes de suspender el uso de 
este medicamento.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Note: Please contact Lynn Oertel, MS, NP-BC, CACP for questions about this instructional material. 6/5/2013, 01/17/2017, 1/30/2018 


